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Vorwort und 3 Monate des Kalenders sind zur Ansicht frei
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den einzelnen Schlüsseln bestellen, für eigene Notizen.)
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BRD: 0261-921 99 413
jinkies.de/jahreslauf/kalender

von Erik Memmert, © 2019 New SunWare

© Gene Keys Ltd. // genekeys.com

Es stecken mächtig Arbeit und meine ganze Liebe drin :))

Karin

Mit Tierkreiszeichen, den Schlüsseleintritten des Mondes,
Voll- und Neumond, den 8 Jahresfesten /-phasen sowie
Texten und Stichworten zu den einzelnen Schlüsseln.

durch die Sonne (oder den Mond) aktiviert ist.

Diesmal mit genau 12 Monaten, ohne Vorjahresdezember.

2025 ist das chinesische Jahr der Schlange,

auf meiner Website (s.u.) zu finden. Der vollständige

kommt zusammen mit der Bitte, 25 Euro zu überweisen.

(Du kannst auch eine Version mit leeren „Zetteln“ neben

Alle Daten aus der Software Neutrinos Through Windows

Basierend auf den Genetischen Schlüsseln nach Richard Rudd

Herzliche Grüße, und viel Inspiration mit dem Kalender.



DruckDruck

Das PDF ist dafür angelegt, ausgedruckt zu werden.
Mit Heftklammern, Klebeband, Locher und etwas Kordel
(oder Draht) zum Aufhängen kann man die Ausdrucke
leicht selbst zu einem Kalender zusammenfügen.
Eine Schwarzweißversion gibt es diesmal übrigens nicht.

Copyshop

Ich lasse mir das PDF auf dickem Papier ausdrucken,
mit einem durchsichtigen Deckblatt versehen
und mit einer Spirale am oberen Rand
zu einem Kalender binden.
Das sieht sehr schön und professionell aus.

Wer keinen Copy-Shop in der Nähe hat,
kann Druck und Bindung auch online
bestellen, z.B. bei <sedruck.de>.

TippTipp

"The Wisdom Keepers Inner Guidebook" (dt. Ausgabe "Der

(ÜS Beate Brandt) ist ein wunderbares kleines Büchlein, das
zu jedem der 64 Schlüssel eine Geschichte, Hinweise und

Paßt sehr schön, um die Qualität des laufenden Schlüssels
bildhaft und ausführlicher zu erfassen.

Wegweiser zu den Weisheitshütern") von Rosy Aronson

sehr wirkungsvolle Fragen liefert – auf 2 kleinen Seiten! (engl)
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Wo im Kalender ist der Schlüssel xy?

1 Nov-05 33 Jul-30
2 Mai-03 34 Nov-22
3 Apr-16 35 Jun-01
4 Aug-11 36 Mrz-13
5 Dez-03 37 Feb-24
6 Sep-15 38  Jan-01, Dez-30

7 Aug-05 39 Jul-01
8 Mai-15 40 Aug-28
9 Nov-27 41 Jan-21

10 Dez-19 42 Apr-10
11 Dez-14 43 Nov-11
12 Jun-13 44 Okt-30
13 Feb-01 45 Jun-07
14 Nov-16 46 Sep-21
15 Jun-19 47 Sep-09
16 Mai-26 48 Okt-02
17 Mrz-24 49 Feb-07
18 Sep-26 50 Okt-19
19 Jan-27 51 Apr-04
20 Mai-21 52 Jun-25
21 Mrz-30 53 Jul-07
22 Mrz-07 54 Jan-05
23 Mai-09 55 Feb-18
24 Apr-27 56 Jul-18
25 Mrz-18 57 Okt-08
26 Dez-08 58 Dez-25
27 Apr-21 59 Aug-23
28 Okt-25 60 Jan-16
29 Aug-17 61 Jan-10
30 Feb-13 62 Jul-12
31 Jul-24 63 Mrz-01
32 Okt-13 64 Sep-03



Erklärung Erklärung 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 00:00 3838 00:00 61  Neujahr 19. 01:50 .4 01:02 46

Mi 14:12 .3 05:23 60 So 20:59 
15:22 41 ▼ mit od. ohne Text 23:56 .5 23:41 48

▲ 12:16 .4 01:17 19 20. 22:03 .6 11:05 57

Datum 11:10 13 Mo 22:31 32

▼ 21:00 49

3.
Fr 

4.
Sa 

5. 06:29 5454
So 07:21 17:00 25

6. 04:33 .2 02:38 17  Heilige Drei Könige

Mo 12:15 21

kein Text

21:51 51

2. 13:25 .6 01:27 39

Fr 11:09 53

20:59 62 Mondfest: BeltaneMondfest: Beltane ◄ 4 Mondfeste (keltisch) + 4 Sonnenfeste im Jahr = 8 Jahresfeste,

3. 12:37 22 06:58 56 8 x „-erde“8 x „-erde“  jeweils zu Beginn von 8 Schlüsseln, deren unterer Dreistrich identisch weil

Sa 17:06 31 v. selben Element ist, zB:

10. 4545 04:22 9 25. 06:08 5252 02:51 15

Di 12:41 .4 15:30 5 Mi 12:06 52 ff.

11. 02:34 26 Neumond 12:31 52.1 ◄ Neumond in Schlüssel...

Mi Vollmond 09:43 26.4 ◄ Vollmond in Schlüssel...

12:14 .5 13:35 11

▼Platz für eine Monatsnotiz

Spalte der▼ ▼Spalte vom Spalte der▼ ▼Spalte vom

Uhrzeiten▼   ▼aktivierte GSchlü▼ ▼ BUNDESWEITE Feiertage: GANZE Tageszeile blau eingefärbt

◄ Uhrzeit Sternzeichenbeginn

Hinweise 
zum 
jeweiligen 
Genetischen 
Schlüssel

◄ Schlüsselname, identisch mit Linie 1

 ▼ REGIONALE Feiertage: nur Name blau, nicht die ganze Tageszeile

◄ auf Wunsch gibt es im Ausdrucksfall auch eine Version, bei der 
man auf diesen „Zetteln“ Platz für eigene Notizen hat

III III

:II III



Januar Januar 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 00:00 3838 00:00 61  Neujahr 19. 01:50 .4 01:02 46

Mi 14:12 .3 05:23 60 So 20:59  12:19 18

15:22 41 23:56 .5 23:41 48

2. 12:16 .4 01:17 19 20. 22:03 .6 11:05 57

Do 11:10 13 Mo 22:31 32

21:00 49

3. 10:20 .5 06:48 30 21. 20:10 4141 09:57 50

Fr 16:34 55 Di 21:23 28

4. 08:24 .6 02:18 37 22. 18:17 .2 08:47 44

Sa 12:00 63 Mi 20:08 1

21:41 22

5. 06:29 5454 07:21 36 23. 16:24 .3 07:25 43

So 17:00 25 Do 18:37 14

6. 04:33 .2 02:38 17  Heilige Drei Könige 24. 14:31 .4 05:43 34

Mo 12:15 21 Fr 16:42 9

21:51 51

7. 02:38 .3 07:26 42 25. 12:38 .5 03:35 5

Di 17:01 3 Sa 14:20 26

8. 00:42 .4 02:35 27 26. 10:46 .6 00:58 11

Mi 22:47 .5 12:08 24 So 11:28 10

21:41 2 21:50 58

9. 20:52 .6 07:13 23 27. 08:53 1919 08:05 38

Do 16:46 8 Mo 18:13 54

10. 18:57 6161 02:19 20 28. 07:01 .2 04:15 61

Fr 11:52 16 Di 14:10 60

21:27 35

11. 17:02 .2 07:03 45 29. 05:10 .3 00:00 41

Sa 16:42 12 Mi 09:45 19

12. 15:08 .3 02:22 15 Neumond 13:35 19.3

So 12:06 52 19:25 13

21:53 39

13. 13:13 .4 07:44 53 30. 03:18 .4 05:01 49

Mo 17:40 62 Do 14:34 30

Vollmond 23:26 62.4

14. 11:19 .5 03:41 56 31. 01:27 .5 00:04 55

Di 13:48 31 Fr 23:37 .6 09:33 37

15. 09:25 .6 00:01 33 18:59 63

Mi 10:20 7

20:46 4

16. 07:31 6060 07:19 29

Do 17:59 59

17. 05:37 .2 04:47 40

Fr 15:41 64

18. 03:43 .3 02:42 47

Sa 13:49 6

Und mehr 
Struktur 
ist nicht 
nötig. Rea-
lismus ist 
magisch. 
Gerechtig-
keit kommt.

Ausdauer! 
Mein Ziel 
wird sich 
zeigen. 
Kein Grund 
schwarz-
zusehen 
oder zu 
kämpfen. 
Mein 
beharr-
liches 
Dranbleiben 
bringt 
Ehre.

Meine Angst 
vor Ent-
scheidun-
gen, oje. 
Hyperaktiv 
oder weg-
geträumt? 
Ich höre 
auf mit 
Fantasterei 
und zapfe 
das Feld 
der Zukunft 
an. Sie ist 
wirklich 
besser … 
JA. Auf 
geht’s! Es 
will + wird 
alles 
hervor-
kommen!

Ein Gier-
gefühl? 
Oder null

Ehrgeiz? 
Ach, die 
Sehnsucht… 
sie liebt 
mein 
Bestreben. 
Aufstieg, 
nachhaltig? 
Ist nicht 
materiell. 
Und dient 
immer dem 
Ganzen. Bedürftig, 

abhängig, 
isoliert? 
Oh Mut,  
für mich 
alleine zu 
stehn! Was 
ich alles 
fühle … 
welche 
Welten sich 
mir 
öffnen!? 
Aber nie 
läßt Natur 
mich 
alleine, 
geschweige 
denn un-
versorgt. 
Heiliges 
Opfer: 
gewiß.

Unsicher? 
Gefühl der 
Leere? Die 
Realität 
verloren, 
enttäuscht? 
Gar fan-
atisch? 
Mich von 
meiner 
inneren 
Wahrheit 
beseelen 
lassen. 
Still wer-
den vor der 
Heiligkeit 
des großen 
Geheim-
nisses!

Einge-
schränkt? 
Starr und 
steif oder 
Chaos? 
Realistisch 
sein verrät 
mir,wieviel 
Struktur.



Februar Februar 
Sonne Mond Mondfest: ImbolcMondfest: Imbolc Sonne Mond

1. 21:46 1313 04:24 22 8 x „-feuer“8 x „-feuer“ 20. 10:42 .3 02:54 14

Sa 13:49 36 Do 14:09 34

23:14 25

2. 19:57 .2 08:38 17 21. 09:02 .4 01:18 9

So 18:04 21 Fr 12:22 5

3. 18:07 .3 03:30 51 23:19 26

Mo 22:25 3

4. 16:18 .4 07:56 27 22. 07:22 .5 10:08 11

Di 17:28 24 Sa 20:50 10

5. 14:30 .5 03:01 2 23. 05:43 .6 07:24 58

Mi 12:37 23 So 17:49 38

22:16 8

6. 12:42 .6 07:56 20 24. 04:04 3737 04:06 54

Do 17:39 16 Mo 14:15 61

7. 10:55 4949 03:24 35 25. 02:25 .2 00:16 60

Fr 13:13 45 Di 10:09 41

23:04 12 19:55 19

8. 09:08 .2 08:58 15 26. 00:47 .3 05:35 13

Sa 18:56 52 Mi 23:10 .4 15:08 49

9. 07:21 .3 04:56 39 27. 21:33 .5 00:36 30

So 15:01 53 Do 09:58 55

10. 05:36 .4 01:10 62 19:17 37

Mo 11:23 56

21:40 31 28. Neumond 01:44 37.5

11. 03:50 .5 08:02 33 Fr 19:57 .6 04:31 63

Di 18:29 7 13:43 22

12. 02:05 .6 05:01 4 22:53 36

Mi Vollmond 14:53 4.6

15:38 29

13. 00:21 3030 02:21 59

Do 22:37 .2 13:09 40

14. 20:54 .3 00:03 64

Fr 11:02 47

22:06 6

15. 19:11 .4 09:15 46

Sa 20:29 18

16. 17:28 .5 07:46 48

So 19:07 57

17. 15:46 .6 06:31 32

Mo 17:56 50

18. 11:06  05:22 28

Di 14:04 5555 16:48 44

19. 12:23 .2 04:13 1

Mi 15:35 43

mit aller 
seiner 
Qual/ im 
Grunde 
einzig an 
dem Schein/ 
ich hätte 
keine Wahl. 
            
          
Fortsetzung auf 
jinkies.de/ 
64/55/lit

Meine Angst 
vor der 
Flut der 
Gefühle.  
Zu viel 
erlauben, 
zu wenig 
verstehen. 
Mißklang. 
Aber wenn 
ich wahr-
nehme und 
unterschei-
de? Erkenne 
ich! 
Erkennen 
entläßt die 
Emotionen. 
Raum ent-
steht: 
Empathie!

Nur 
Menschen 
lassen uns 
glauben, 
wir seien 
schwach! 
Siehst Du 
nicht das 
Zärtliche 
in den 
Augen der 
Natur? Ich 
hole mir 
Unter-
stützung. 
Ich fühle 
statt 
sentimental 
zu sein. 
Ich will 
nie mehr 
grausam 
sein. 

~~~~~~~~~~ 
revolution  
ohne love:  
            
  rution   
to ruin   
~~~~~~~~~~  
         
Reaktions-
zwang. 
Meine Angst 
vor dem 
Verfall. 
Befreiung 
von alten 
Vor-
urteilen, 
fest 
verwurzelt 
in meinen 
Emotionen.  
         
Neugeburt!

Angst vor 
Unwohlsein, 
Gefühl von 
unbequem. 
Was zu 
schaffen 
macht, 
verkleidet 
sich als 
Verlangen. 
Hexagramm 
'Feuer auf 
Feuer': DAS 
brennt!!! 
Den Ernst 
loslassen. 
Locker 
bleiben. 
Gelächter!

Es liegt 
der Graus 
vom Opfer-
sein/



März März 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 00:00 00:00 36 20. 10:01  08:48 9

Sa 18:22 6363 07:01 25 Do 13:02 .3 20:01 5

17:08 17

2. 16:47 .2 02:15 21 21. 11:41 .4 07:08 26

So 11:22 51 Fr 18:10 11

20:31 42

3. 15:13 .3 05:41 3  Rosenmontag 22. 10:21 .5 05:05 10

Mo 14:53 27 Sa 15:54 58

4. 13:39 .4 00:07 24 23. 09:02 .6 02:35 38

Di 09:25 2 So 13:09 54

18:46 23 23:43 61

5. 12:06 .5 04:12 8 24. 07:43 1717
Mi 13:41 20 Mo 09:51 60

23:16 16 19:59 41

6. 10:34 .6 08:54 35 25. 06:24 .2 06:00 19

Do 18:38 45 Di 15:52 13

7. 09:03 2222 04:28 12 26. 05:07 .3 01:37 49

Fr 14:22 15 Mi 11:14 30

8. 07:32 .2 00:22 52  Internat. Frauentag 20:43 55

Sa 10:27 39

20:38 53 27. 03:50 .4 06:07 37

9. 06:03 .3 06:54 62 Do 15:24 63

So 17:15 56

10. 04:34 .4 03:42 31 28. 02:34 .5 00:36 22

Mo 14:13 33 Fr 09:44 36

11. 03:05 .5 00:50 7 18:47 25

Di 11:32 4

22:18 29 29. 01:18 .6 03:47 17

12. 01:38 .6 09:10 59 Sa Neumond 11:57 17.6

Mi 20:05 40 12:45 21

13. 00:11 3636 07:05 64 21:41 51

Do 22:45 .2 18:09 47

14. 05:17 6 30. 00:03 2121 07:36 42 Anerkannte

Fr 07:54 6.2 So 02:00  Sommerzeit → nu' vor auf 3:00 Uhr!

21:20 .3 16:29 46 23:49 .2 16:30 3

15. 19:55 .4 03:43 18 31. 22:36 .3 01:26 27

Sa 15:01 48 Mo 10:22 24

16. 18:31 .5 02:22 57 19:21 2

So 13:44 32

17. 17:08 .6 01:08 50

Mo 12:33 28

23:59 44 FrühlingsanfangFrühlingsanfang

18. 15:45 2525 11:24 1 8 x „-donner“8 x „-donner“

Di 22:49 43

19. 14:23 .2 10:11 14

Mi 21:31 34

37.6 … im 
Angesicht 
meines 
eigenen 
Menschen-
weges: 
Liebe ist 
unvermeid-
lich.

Selbst-
zweifel? 
Argwohn? 
Der Sinn 
meines 
Zweifelns 
ist das 
Erkunden.

Der Lohn 
des offenen 
Erkundens 
meiner 
selbst und 
von allem 
ist die 
Wahrheit. 
Wahrheit 
ist der 
ewige 
Moment, in 
dem alles 
ruht.

Die freie 
Weite: 
Offenheit 
läßt los  
(… der Tanz 
mit der 
Agora-
phobie …) 
und führt 
zur 
Allsicht. 
Meine 
Meinung 
meint ja 
nur, sie 
wisse!  
Auch meine 
beharrliche 
Selbst-
kritik ist 
nur Meinung 
– und keine 
gute.    
Was ist 
Allwissen? 
Wow.

Oft zeugt 
die Angst 
vor Lei-

denschaft/ 
Entwürdi-
gung als 
Gegen-
kraft/ Doch 
Gnade 
widerfährt 
eher dem/ 
der Wohl 
will, nicht 
das Macht-
system.

Immer so 
verletz-
lich und 
Aufruhr? 
Nerven-
streß? Von 
einer Krise 
in die 
nächste?   
Es sind 
Menschen. 
Es sind 
alles 
Menschen. 
(Und ich 
auch.)

TotalMofi- Vollmond

'Amts-
macht' 
entsteht 
von selbst 
aus …?      
         →

Akzeptanz. 
Entspannen-
de Akzep-
tanz    →



April April 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 21:23 04:23 23 20. 01:00 .5 08:03 61  Ostersonntag

Di 13:28 8 So 18:37 60 … ein Kind!

22:37 20

2. 20:12 .5 07:51 16 21. 00:02 .6 05:03 41  Ostermontag

Mi 17:11 35 Mo 23:06 2727 15:21 19

3. 19:01 .6 02:37 45 22. 22:10 .2 01:32 13

Do 12:09 12 Di 11:36 49

21:48 15 21:31 30

4. 17:51 5151 07:34 52 23. 21:14 .3 07:19 55

Fr 17:27 39 Mi 16:59 37

5. 16:41 .2 03:28 53 24. 20:20 .4 02:32 63

Sa 13:37 62 Do 11:59 22

23:53 56 21:18 36

6. 15:33 .3 10:16 31 25. 19:26 .5 06:32 25

So 20:47 33 Fr 15:41 17

7. 14:26 .4 07:24 7 26. 18:32 .6 00:44 21

Mo 18:08 4 Sa 09:44 51

8. 13:19 .5 04:58 29 18:40 42

Di 15:54 59

9. 12:13 .6 02:55 40 27. 17:39 2424 03:33 3

Mi 14:01 64 So 12:25 27

10. 11:09 4242 01:10 47 21:16 24

Do 12:24 6 Neumond 21:30 24.1

23:40 46

11. 10:04 .2 10:59 18 28. 16:47 .2 06:06 2

Fr 22:20 48 Mo 14:58 23

12. 09:01 .3 09:43 57 23:50 8

Sa 21:07 32

13. Vollmond 02:22 32.3 29. 15:55 .3 08:46 20

So 07:59 .4 08:32 50 Di 17:44 16

19:57 28

14. 06:57 .5 07:22 44 30. 15:05 .4 02:47 35

Mo 18:46 1 Mi 11:54 45

15. 05:56 .6 06:10 43 21:07 12

Di 17:32 14

16. 04:55 33 04:52 34

Mi 16:09 9

17. 03:55 .2 03:24 5

Do 14:36 26

18. 02:56 .3 01:43 11  Karfreitag

Fr 12:46 10

23:44 58

19. 01:58 .4 10:37 38

Sa 21:55  21:23 54

21.4 Aus Kön-
nen. Vor 
allem Los-
lassen-
Können. Mal 
natürliche 
Autorität 
sein, mal 
unterord-
nen können: 
Das ist 
Heldenmut.

Auf dem Weg 
zur höheren 
Bestimmung 
liegt der 
sogenannte 
gesunde 
Egoismus 
(„hört, 
hört, ihr 
Frauen“, 
sagt eine). 
Wie kann 
ich andere 
lieben und 
nicht mich 
selbst?  
Und 
selbstlos: 
das geht 
erst ge-
heilt, 
offen und 
bereit.

Kraft-
quelle der 
Initia-
tive. 
Minderwer-
tigkeits-
angst macht 
mich 
feindselig 
oder feige. 
Ich erkenne 
den 
Brunnen: 
Ich bin 
sehr 
kreativ. 
Selbst-
liebe will 
erwachen!

Irgendwie 
erstarrt 
oder angst-
voll 
unruhig:  
Bin ich dem 
Leiden 
verhaftet? 
Auf der 
Flucht vor 
der ge-
fürchteten 
Stille?  
Mut zur 
Lücke: 
Erfinder-
geist 
befreit 
mich aus 
jedem 
Gefängnis.  
        →

Ich halte 
an den 
Dingen 
fest, dem 
Zyklischen 
zum Trotz. 
Meine 
Erwartung 
ist nur die 
Unkenntnis 
der 
Tausend-
weghaftig-
keit des 
Lebens:   
zum selben 
Ziele. Gar 
besserem! 
Es wird, 
nein, es 
IST ein 
Fest.

Die Angst 
vor Chaos 
macht mich 
zwanghaft. 
Der Umgang 
des Schelms 
mit Chaos?

Neumachen. 
Umgestal-
ten. 
Schöpfe-
risch sein, 
wie …



Mai Mai 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 14:15 06:27 15  Tag der Arbeit 20. 00:38 .6 04:36 30

Do 15:53 52 Di 20:54  14:41 55

2. 13:25 .6 01:27 39 21. 00:01 2020 00:40 37

Fr 11:09 53 Mi 23:24 .2 10:32 63

20:59 62 Mondfest: BeltaneMondfest: Beltane 20:17 22

3. 12:37 22 06:58 56 8 x „-erde“8 x „-erde“ 22. 22:48 .3 05:56 36

Sa 17:06 31 Do 15:28 25

4. 11:49 .2 03:22 33 23. 22:11 .4 00:55 17

So 13:48 7 Fr 10:15 21

5. 11:02 .3 00:22 4 19:31 51

Mo 11:04 29

21:54 59 24. 21:36 .5 04:41 42

6. 10:16 .4 08:50 40 Sa 13:47 3

Di 19:54 64 22:50 27

7. 09:31 .5 07:03 47 25. 21:00 .6 07:49 24

Mi 18:16 6 So 16:47 2

8. 08:46 .6 05:34 46 Befreiung vom 3. Reich 26. 20:26 1616 01:42 23

Do 16:55 18 Einssein. Mo 10:38 8

9. 08:02 2323 04:18 48 19:33 20

Fr 15:43 57

10. 07:19 .2 03:09 32 27. 04:29 16

Sa 14:36 50 Di Neumond 05:02 16.1

11. 06:36 .3 02:01 28 19:51 .2 13:27 35

So 13:26 44 22:27 45

12. 05:54 .4 00:50 1 28. 19:17 .3 07:32 12

Mo 12:12 43 Mi 16:40 15

Vollmond 18:55 43.4

23:32 14 29. 18:43 4. 01:54 52  Christi Himmelfahrt

13. 05:13 .5 10:49 34 Do 11:14 39

Di 22:04 9 20:41 53

14. 04:32 .6 09:16 5 30. 18:11 .5 06:15 62

Mi 20:25 26 Fr 15:56 56

15. 03:52 88 07:30 11 31. 17:38 .6 01:47 31

Do 18:32 10 Sa 11:46 33

16. 03:12 .2 05:30 58 21:54 7

Fr 16:24 38

17. 02:33 .3 03:14 54

Sa 13:59 61

18. 01:54 .4 00:39 60

So 11:14 41

21:43 19

19. 01:16 .5 08:07 13

Mo 18:25 49

24.5 gelangen. 
Einmalig!:)Das Echo 

der Stille… 
himmlisch! Bleibe ich 

lieber an 
der 
Oberfläche? 
Bin ich oft 
geistes-
abwesend? 
Oder hek-
tisch? 
Meiner 
Angst, zu 
kurz zu 
kommen, 
setze ich 
einen 
besseren 
Ratgeber 
entgegen: 
Mein 
Selbst-
gefühl! Es 
gibt nur 
JETZT. 

Verloren? 
Verloren-
gehen ohne 
strenge 
Reglemen-
tierung? 
Orientieren 
bedeutet, 
mich einer 
Richtung zu 
verhaften. 
Meine Aus-
richtung 
führt 
zurück:  
ins 
wunderbare

„Wer alles 
schluckt/ 
die Schul-
tern zuckt/ 
hat Angst 
vor seiner 
Kraft/ plus 
daß er's 
noch nicht 
schafft.“ 
Echt jetzt? 
Dabei ist 
er doch

Angst vor 
meinen 
Schatten-
seiten? 
Stumm 
bleiben 
oder 
wahllos 
Bruchstücke 
äußern? 
Ach, Zu-
stimmung, 
wo bleibst 
du... Aber 
ich wandle 
das Kompli-
zierte im-
mer mehr 
ins Ein-
fache! Es 
duftetschon 
die Quint-
essenz.

… ein Faß 
voller 
Talente! 
Meister-
schaft will 
werden.

Habe ich 
Angst, als 
„die einzi-
ge, die...“ 
aufzufal-
len? Wenig 
Ausdruck, 
graue Maus? 
Unecht? 
Neues aus-
probieren! 
Durch 
Lebensart 
zur kunst-
vollsten 
Form des 
Individu-
ellen   →



Juni Juni 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 17:06 3535 08:12 4 20. 08:16 .2 02:58 51

So 18:38 29 Fr 12:27 42

2. 16:35 .2 05:14 59 21:51 3

Mo 15:58 40

3. 16:04 .3 02:50 64 21. 04:42  07:11 27

Di 13:49 47 Sa 07:50 .3 16:27 24

4. 15:34 .4 00:56 6 22. 07:24 .4 01:41 2

Mi 12:08 46 So 10:52 23

23:24 18 20:01 8

5. 15:04 .5 10:45 48 23. 06:59 .5 05:09 20

Do 22:08 57 Mo 14:16 16

6. 14:35 .6 09:34 32 23:23 35

Fr 21:00 50

7. 14:06 4545 08:26 28 24. 06:33 .6 08:30 45

Sa 19:51 44 Di 17:40 12

8. 13:37 .2 07:15 1 25. 06:08 5252 02:51 15

So 18:36 43 Mi 12:06 52

9. 13:09 .3 05:54 14  Pfingstmontag Neumond 12:31 52.1

Mo 17:10 34 21:24 39

10. 12:41 .4 04:22 9 26. 05:42 .2 06:48 53

Di 15:30 5 Do 16:16 62

11. 02:34 26 27. 05:17 .3 01:51 56

Mi Vollmond 09:43 26.4 Fr 11:32 31

12:14 .5 13:35 11 21:21 33

12. 11:46 .6 00:31 10 28. 04:52 .4 07:17 7

Do 11:23 58 Sa 17:22 4

22:11 38

13. 11:19 1212 08:55 54 29. 04:27 .5 03:35 29

Fr 19:36 61 So 13:57 59

14. 10:53 .2 06:12 60 30. 04:02 .6 00:27 40

Sa 16:44 41 Mo 11:06 64

15. 10:26 .3 03:12 19 21:53 47

So 13:36 13

23:55 49

16. 10:00 .4 10:11 30

Mo 20:21 55

17. 09:34 .5 06:28 37

Di 16:29 63

18. 09:08 .6 02:26 22

Mi 12:18 36

22:06 25 SommeranfangSommeranfang

19. 08:42 1515 07:48 17 8 x „-berg“8 x „-berg“

Do 17:25 21  Fronleichnam

Manische 
Langeweile? 
(Ein Wort-  
 witz ;-)  
Mein 
Wagnissinn 
will dem  
Erlebnis-
hunger 
abhelfen. 
Ich lerne. 
Alle 
Erfahrung 
findet 
innerlich 
statt: Mein 
inneres 
Abenteuer 
ist gren-
zenlos!

So eintönig 
alles, so 
bedeutungs-
los? 
Extreme 
ziehen mich 
an, aber 
heilen 
nichts?  
Ich 
erinnere 
mich: Die 
natürliche 
Anziehungs-
kraft heilt 
die Leere, 
weil sie 
magnetisch 
das herbei-
führt, was 
mich und 
meine 
Umgebung 
zum Blühen 
bringt :-D

Angst, Op-
fer bringen 
zu  müssen. 
Zwischen 
furchtsam 
und voll-

Festgefah-
ren. Rast-
los. Lärm 
und Durch-
einander. 
Gibt es ein 
häufiger 
benutztes 
Wort als 
Stress?? 
Der Rück-
zug, um zur 
Ruhe zu 
finden, 
hieß für 
manche 
einmal „die 
   künstler 
      ische 
 Zucht“. Im 
Herzen der 
Schöpfung 
wohnt Ruhe. 
Mit 
Vertrauen 
und Geduld 
gelange ich 
dorthin.

mundig: 
Dominanz-
verhalten. 
Zusammen-
arbeit ist 
Zusammen-
halt.  
Heter-
archie. 
Ahnenfeld! 
Die heilige 
Gemein-
schaft.

Ich kann 
von der 
Wolke der 
Herab-
lassung 
herunter-
kommen und 
muß nicht 
alleine 
bleiben, 
wenn ich 
nur an je-
der Gabe-
lung mein 
Herz ent-
scheiden 
lasse. 
„Nicht hier 
lang. Dort 
lang!“ Ja. 
Stimmt.



Juli Juli 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 03:38 3939 08:47 6 20. 19:30 .3 03:10 8

Di 19:49 46 So 12:34 20

2. 03:13 .2 06:56 18 21:56 16

Mi 18:10 48

3. 02:49 .3 05:27 57 21. 19:04 .4 07:19 35

Do 16:48 32 Mo 16:42 45

4. 02:25 .4 05:27 57 22. 15:29  02:05 12

Fr 16:48 32 Di 18:37 .5 11:30 15

5. 02:01 .5 03:00 44 20:56 52

Sa 14:24 1

6. 01:37 .6 01:46 43 23. 18:10 .6 06:25 39

So 13:05 14 Mi 15:57 53

7. 01:13 5353 00:21 34 24. 17:43 3131 01:32 62

Mo 11:32 9 Do 11:12 56

22:40 5 20:56 31

8. 00:49 .2 09:42 26 Neumond 21:11 31.1

Di 20:40 11

9. 00:26 .3 07:32 10 25. 17:16 .2 06:46 33

Mi 18:19 58 Fr 16:42 7

10. 00:02 .4 05:02 38 26. 16:48 .3 02:44 4

Do 15:39 54 Sa 12:53 29

Vollmond 22:36 54.4 23:09 59

23:38 .5

11. 23:14 .6 02:11 61 27. 16:20 .4 09:32 40

Fr 12:39 60 So 20:02 64

23:02 41

12. 22:50 6262 09:20 19 28. 15:52 .5 06:40 47

Sa 19:35 13 Mo 17:26 6

13. 22:26 .2 05:46 49 29. 15:24 .6 04:18 46

So 15:54 30 Di 15:17 18

14. 22:01 .3 01:58 55 30. 14:56 3333 02:22 48

Mo 11:58 37 Mi 13:32 57

21:55 63

15. 21:37 .4 07:50 22 31. 14:27 .2 00:47 32

Di 17:41 36 Do 12:06 50

16. 21:12 .5 03:29 25 23:27 28

Mi 13:15 17

22:57 21

17. 20:47 .6 08:37 51

Do 18:14 42

18. 20:22 5656 03:49 3

Fr 13:21 27

22:51 24

19. 19:56 .2 08:19 2

Sa 17:45 23

Die Provo-
zier ist 
eine Zier/ 
die hat 
wohl keiner 
gern/ 
Entwick-
lungstrieb-
kraft 
steckt da 
drin/ Ums 
Freiwerden 
geht’s 
hier!

gut. Die 
ständige 
Überreizt-
heit ist ja 
auch an-
strengend. 
Meine Sinne 
wahrhaftig 
anreichern? 
Mit richtig 
Selbst-
disziplin: 
das macht 
mich am 
Ende ganz 
anders 
berauscht? 
Das ist 
göttlich!

Mein 
Pathos, 
mein 
Wankelmut: 
Angst vor 
Gestaltung! 
Das 
Unmündige 
und Unreife 
nur sich 
entfalten 
lassen: So 
wächst's 
und 
gedeiht's. 
Und so 
fließt's  
am Ende 
über: 
glückvoll! 
fruchtbar!

Meine echte 
Führungs-
rolle 
braucht 
keine 
Arroganz 
oder 
Gering-
schätzig-
keit. Sie 
läßt mich 
mit dem 
Herzen 
agieren und 
wurzelt in 
Demut. 
Keine Angst 
mehr davor, 
was andere 
denken. Ich 
kann den 
Menschen 
helfen, 
sich aus 
ihren 
Fesseln zu 
befreien.

Meine Angst 
vor Blöße. 
Und 
wirklich 
GENAU zu 
sein, hilft 
aus der 
Verstandes-
lastigkeit, 
dem sich 
verirrt 
habenden  
Realitäts-
sinn 
hinaus? 
Alles wird 
einwand-
frei? Der 
Mensch 
unfehlbar? 
Ich?    
Wow.

Meine 
Angst, daß 
man mir den 
Weg ver-
sperrt … 
bin reser-
viert oder 
tadele 
andere. →

Mensch-
sein? Hil-
fe … Mich 
ablenken 
und ein 
bißchen 
Rausch ver-
tragen sich



August August 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 13:58 10:49 44 19. 04:14 .3 03:44 52

Fr 22:13 1 Di 13:27 39

2. 13:29 .4 09:35 43 23:12 53

Sa 20:56 14

3. 13:00 .5 08:15 34 20. 03:36 .4 09:00 62

So 19:30 9 Mi 18:52 56

4. 12:30 .6 06:41 5 21. 02:58 .5 04:48 31

Mo 17:46 26 Mondfest: LammasMondfest: Lammas Do 14:48 33

5. 12:00 77 04:47 11 8 x „-wasser“8 x „-wasser“ 22. 02:19 .6 00:53 7

Di 15:41 10 Fr 22:33  11:03 4

6. 11:29 .2 02:29 58 21:17 29

Mi 13:11 38

23:47 54 23. 01:40 5959 07:37 59

7. 10:59 .3 10:16 61 Sa Neumond 08:06 59.1

Do 20:39 60 18:03 40

8. 10:28 .4 06:56 41 24. 01:00 .2 04:34 64

Fr 17:07 19 So 15:12 47

9. 03:13 13 25. 00:20 .3 01:55 6

Sa Vollmond 09:54 13.4 Mo 12:44 46

09:56 .5 13:14 49 23:39 .4 23:39 18

23:11 30

10. 09:25 .6 09:03 55 26. 22:57 .5 10:40 48

So 18:51 37 Di 21:45 57

11. 08:52 44 04:36 63 27. 22:15 .6 08:56 32

Mo 14:17 22 Mi 20:10 50

23:56 36

12. 08:20 .2 09:33 25 28. 21:32 4040 07:28 28

Di 19:08 17 Do 18:48 44

13. 07:46 .3 04:41 21 29. 20:49 .2 06:11 1

Mi 14:13 51 Fr 17:34 43

23:44 42

14. 07:13 .4 09:14 3 30. 20:06 .3 04:57 14

Do 18:44 27 Sa 16:19 34

15. 06:38 .5 04:13 24  Maria Himmelfahrt 31. 19:22 .4 03:39 9

Fr 13:42 2 So 14:56 5

23:12 23

16. 06:03 .6 08:42 8

Sa 18:13 20

17. 05:27 2929 03:44 16

So 13:17 35

22:51 45

18. 04:51 .2 08:27 12

Mo 18:04 15

33.3 Achtsam-
keit hilft 
meinem Ver-
gessen ab. 
Nein, ich 
werde nicht 
für immer 
leiden. Ich 
bin leicht! 
Offenbarung 
geschieht.

Was will da 
ans Licht? 
Einsatz. 
Verbindlich
er! Die 
Selbstver-
pflichtung. 
„Ich ver-
traue meine 
Identität 
dem an, was 
ich liebe.“ 
Die tiefe 
göttliche 
Hingabe 
zeigt sich 
durch mich.

Die Angst 
übersehen 
zu werden: 
andere 
haben Macht 
über mich. 
Reagiere 
ich ge-
bieterisch? 
Es führt 
nur zu 
Spaltung. 
Ich habe 
das Talent, 
andere an-
zuleiten! 
DAS bringt 
sie hervor, 
all unsere 
heilenden 
Eigen-
schaften 
(Tugenden).

Anderen 
mißtrauen 
macht un-
ehrlich. 
Ich bin 
ausgeschlos
sen oder 
zudringlich
. Jedoch 
vertrauens-
volle Nähe! 
Alles wird 
sichtbar, 
und in 
allem das 
Bewußtsein 
der Göttin. 
Menschen 
nennen das 
„Transpa-
renz“.Meine 

Angst, aufs 
neu vor ei-
nem Rätsel 
zu stehen! 
Teilnahms-
losigkeit 
bewahrt 
mich. Ich 
vermag 
spitzfindig 
zu werden: 
nein, ich 
kann XYZ 
nicht 
tolerieren.

Grenzen zu 
meiden 
heißt aus-
geschöpft 
zu werden, 
von ande-
ren, von 
mir selbst. 
Entspannte 
Klärung!  
Im bündnis-
losen All-
einsein →Geschenk: 

Das Verste-
henkönnen! 
Es führt 
mich in die 
Vergebung.

Angst mich 
festzule-
gen. Alles 
halbherzig. 
Ich schnell 
unglaub-
würdig.



September September 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 18:37 02:08 26 19. 03:20 .5 04:07 29

Mo 13:17 11 Fr 14:37 59

2. 17:52 .6 00:19 10 20. 02:22 .6 01:11 40

Di 11:15 58 Sa 11:50 64

22:05 38 22:34 47 HerbstanfangHerbstanfang

3. 17:06 6464 08:48 54 21. 01:23 4646 09:23 6 8 x „-wind“8 x „-wind“

Mi 19:23 61 So 20:16 46

4. 16:19 .2 05:51 60 Neumond 21:53 46.1

Do 16:11 41

5. 15:32 .3 02:24 19 22. 00:23 .2 07:14 18

Fr 12:30 13 Mo 20:19  18:15 48

22:28 49 23:23 .3

6. 14:45 .4 08:21 30

Sa 18:07 55 23. 22:21 .4 05:21 57

7. 13:57 .5 03:47 37 Di 16:31 32

So 13:22 63

Vollmond 20:08 63.5 24. 21:19 .5 03:44 50

22:53 22 Mi 15:00 28

8. 13:08 .6 08:19 36 25. 20:17 .6 02:20 44

Mo 17:42 25 Do 13:41 1

9. 12:19 4747 03:02 17 26. 19:14 1818 01:04 43

Di 12:20 21 Fr 12:28 14

21:36 51 23:52 34

10. 11:28 .2 06:51 42 27. 18:10 .2 11:15 9

Mi 16:05 3 Sa 22:37 5

11. 10:37 .3 01:20 27 28. 17:05 .3 09:57 26

Do 10:35 24 So 21:13 11

19:51 2

12. 09:46 .4 05:09 23 29. 16:00 .4 08:26 10

Fr 14:28 8 Mo 19:34 58

23:50 20

13. 08:53 .5 09:15 16 30. 14:54 .5 06:36 38

Sa 18:43 35 Di 17:32 54

14. 08:00 .6 04:14 45

So 13:50 12

23:29 15

15. 07:05 66 09:12 52

Mo 18:59 39

16. 06:10 .2 04:51 53

Di 14:48 62

17. 05:14 .3 00:49 56

Mi 10:55 31

21:06 33

18. 04:17 .4 07:21 7

Do 17:42 4

40.5 …leuchtet 
er mir auf: 
der 
göttliche 
Wille.

Diplomatie 
ist es, die 
zu Friede 
innen, Frie 
den außen 
führt.

Die Angst 
vor dem, 
was nicht 
bewußt ist, 
erzeugt 
Verwirrung. 
Ahme ich 
Verhalten 
nach oder 
ist es 
wirklich 
meines? Die 
Kraft der 
Bilder er-
zeugt Wand-
lung im 
Tiefsten. 
So ge-
schieht es: 
das Erleuch 
-ten. Meine 
Gedanken 
sind die 
der Götter.

Das Leben 
ist eines 
der ernste-
sten. Kein 
Witz!    
Was will 
daraus 
werden? 
Dieses: Mit 
Vergnügen, 
Freude, 
spielerisch 
zur rechten 
Zeit am 
rechten  
Ort. Und 
freigesetzt 
wird Wonne-
rausch!

Die Reise 
zum Höheren 
kann 
mächtige 
Angst 
erzeugen. 
Bedrängnis! 
Dogmatisch-
sein ist 
nur 
verkleidete 
Hoffnungs-
losigkeit. 
Ich kann 
alle 
Definitio-
nen gehen 
lassen!  
Nur dem 
Erfahren 
vertrauen. 
Umwandlung 
zum Herr-
lichsten 
ist die 
Folge.

Nichts ist 
gut genug, 
vor allem 
nicht ich? 
In die Tie-
fe gehen 
und meinen 
Werten treu 
& ehrlich & 
gerecht 
bleiben. 
Ich kann 
durchaus 
erkennen: 
Es ist 
alles 
längst 
perfekt wie 
es ist. 
Paradox! →

Hyper-
wachsam. 
Ich kann 
arg taktlos 
sein! Recht 
-fertigen 
füttert nur 
das ge-
fürchtete 
Gegen-
einander. 
Auseinander
setzungen, 
kein Ende.



Oktober Oktober 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 13:47 04:20 61 19. 14:23 5050 02:35 46

Mi 15:02 60 So 13:39 18

2. 12:40 4848 01:35 41 20. 13:01 .2 00:46 48

Do 12:01 19 Mo 11:56 57

22:18 13 23:09 32

3. 11:32 .2 08:26 49  Tag der dt. Einheit

Fr 18:27 30

4. 10:24 .3 04:19 55 21. 11:38 3. 10:25 50

Sa 14:04 37 Di Neumond 14:24 50.3

23:42 63 21:43 28

5. 09:15 .4 09:12 22 22. 10:15 .4 09:02 44

So 18:36 36 Mi 20:24 1

6. 08:05 .5 03:55 25 23. 05:50  07:46 43

Mo 13:08 17 Do 08:51 .5 19:10 14

22:17 21

7. Vollmond 05:47 21.5 24. 07:26 .6 06:33 34

Di 06:54 .6 07:22 51 Fr 17:57 9

16:24 42

8. 05:43 5757 01:24 3 25. 06:01 2828 05:21 5

Mi 10:23 27 Sa 16:43 26

19:21 24

9. 04:31 .2 04:20 2 26. 03:00  Sommerzeit Ende → zurück auf 2:00 !

Do 13:19 23 So 03:35 .2 03:04 11

22:20 8 14:22 10

10. 03:18 .3 07:23 20

Fr 16:30 16

11. 02:04 .4 01:40 35 27. 02:08 .3 01:38 58

Sa 10:55 45 Mo 12:49 38

20:14 12 23:57 54

12. 00:50 .5 05:39 15 28. 00:41 .4 10:59 61

So 23:34 .6 15:10 52 Di 23:13 .5 21:55 60

13. 22:18 3232 00:47 39 29. 21:45 .6 08:45 41

Mo 10:31 53 Mi 19:28 19

20:21 62

14. 21:01 .2 06:18 56 30. 20:16 4444 06:03 13

Di 16:22 31 Do 16:30 49

15. 19:43 .3 02:33 33 31. 18:46 .2 02:49 30  Reformationstag

Mi 12:50 7 Fr 12:59 55

23:13 4 23:00 37

16. 18:24 .4 09:43 29

Do 20:19 59

17. 17:04 .5 07:01 40

Fr 17:47 64

18. 15:44 .6 04:39 47

Sa 15:35 6

18.6 Ganz schön 
vollkommen.

Habe Angst 
überwältigt 
zu werden. 
Fühle mich 
im System 
gefangen 
und über-
fordert, 
will nach 
oben. 
Verantwor-
tung na ja. 
Datenver-
fälschung? 
Ich lerne! 
Gleichge-
wicht aus-
klügeln: 
Informatio-
nen organi-
sieren sich 
auf intel-
ligente 
Weise 
selbst! 
Kosmische 
Harmonie.

Mich 
ängstigen, 
nicht zu 
genügen und

ein Niemand 
zu sein? 
Mein Ein-
fallsreich-
tum! Ich 
vertraue 
dem Leben: 
immer mehr. 
„Ich habe 
alles 
reichlich.“ 
Verwundert 
schaue ich 
zu, wie aus 
meiner 
Haltung 
Weisheit 
erwächst.

Zögerlich 
oder 
ungestüm: 
Ich habe 
Angst vor 
der 
Zukunft. 
Bin 
innerlich 
so unruhig. 
Was weist 
mir den 
Weg? Ich 
erinnere 
mich. 
Intuition! 
Erlebe: 
Sanftmut 
überkommt 
den 
Zeitdruck.

Meine Angst 
vor dem 
sinnlosen 
Nichts. Bin 
unehrlich,

wenn ich so 
ohne 
Zentrum 
daherkomme. 
Waghalsig 
kenn ich 
auch. Also? 
Das wahre 
Ganz-und-
Gar! Ich 
nehme auch 
das Dunkle! 
Ausgewogene 
Totalität. 
Unsterb-
lich heißt, 
der Moment 
währt ewig.

Bloß nicht 
versagen! 
Keine 
Kompro-
misse. 
Alles ist 
aus den 
Fugen,   
ich kann 
jederzeit 
abstürzen. 
Der Weg? 
Richtig:  
Das Leben 
schützen! 
Ehrfurcht. 
Entschieden 
sein! Ver-
ehrung ist 
eine 
heilige 
Kraft.

Angst vor 
Identitäts-
verlust …

Mißtrauen, 
Fehlurteil, 
Störenergie
.



November November 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 17:16 08:53 63  Allerheiligen 19. 10:43 .4 01:31 1  Buß- und Bettag

Sa 18:38 22 Mi 12:54 43

2. 15:45 .4 04:15 36 20. 00:17 14

So 13:43 25 Do Neumond 07:47 14.4

23:05 17 09:00 .5 11:40 34

3. 14:14 .5 08:20 21 23:03 9

Mo 17:28 51

4. 12:42 .6 02:31 42 21. 07:17 .6 10:24 5

Di 11:30 3 Fr 21:45 26

20:25 27 Mondfest SamhainMondfest Samhain

5. 11:10 11 05:17 24 8 x „-himmel“8 x „-himmel“ 22. 02:35  09:04 11

Mi 14:06 2 Sa 05:33 3434 20:22 10

Vollmond 14:19 2.1

22:55 23 23. 03:49 .2 07:37 58

6. 09:37 .2 07:43 8 So 18:50 38

Do 16:32 20

7. 08:03 .3 01:22 16 24. 02:04 .3 06:00 54

Fr 10:14 35 Mo 17:07 61

19:10 45

8. 06:28 .4 04:10 12 25. 00:19 .4 04:10 60

Sa 13:15 15 Di 22:33 .5 15:09 41

22:25 52

9. 04:53 .5 07:42 39 26. 20:48 .6 02:02 19

So 17:05 53 Mi 12:50 13

10. 03:17 .6 02:36 62 23:33 49

Mo 12:15 56

22:03 31 27. 19:01 99 10:08 30

11. 01:41 4343 07:58 33 Do 20:37 55

Di 18:02 7

12. 00:04 .2 04:15 4 28. 17:15 .2 06:58 37

Mi 22:26 .3 14:36 29 Fr 17:12 63

13. 20:47 .4 01:05 59 29. 15:28 .3 03:17 22

Do 11:42 40 Sa 13:15 36

22:26 64 23:05 25

14. 19:08 .5 09:17 47 30. 13:41 .4 08:46 17

Fr 20:14 6 So 18:20 21

15. 17:28 .6 07:16 46

Sa 18:23 18

16. 15:48 1414 05:34 48

So 16:48 57

17. 14:07 .2 04:06 32

Mo 15:25 50

18. 12:25 .3 02:46 28

Di 14:08 44

44.3
Die wahre 
Teamarbeit 
aber setzt 
magische 
Chemie in 
Gang! Das 
natürliche 
kollektive 
Gewebe wird 
sichtbar. 
Gemeinherr-
schaft.

Ewiger 
Kompromiß! 
Kompetenz 
bringt 
Heilung. 
Feuer und 
Flamme 
sein. 
Siehe, sie 
kommen … 
Großzügig-
keit und 
Übermaß!

Die Angst 
vor Behag-
lichem. 
Tief-
stapeln. 
Zwing, 
zwang, 
dräng, 
drangsa. 
Der Weg aus 
der Zwing-
kraft: 
Stärke. 
Innen. Da-
rin wohnt: 
Hoheitliche 
Würde. „Ich 
bin die 
Heldin 
meiner 
Lebensge-
schichte.“ 
Jippie!     
 ;-))

Unordnung: 
Energie- u. 
Informati-
onsverlust 
in isolier-
ten Syste-
men. Dun-
kelheit, 
Depres-
sion. Sich 
frei bewe-
gende Ener-
gie stellt 
Ordnung der 
Liebe her, 
Syntropie.  
Immerneue 
Quell-
frische. 
Schöpfen 
aus bunte-
ster Schön-
heit innen 
und außen. 
Stark!

Ich zögere, 
will nicht, 
zappele? 
Die ge-
langweilte 
Schwer-
fälligkeit? 
Da will der 
entschiede-
ne „Biber-
biß“ ran: 
in Ruhe 
zielstrebig 
meinem 
Lebenssinn 
folgen.  →

Meine Angst 
vor Zurück-
weisung. 
Sorgen- und 
geräusch-
voll. Je-
doch bin 
ich taub 
gegen meine 
eigene 
Angst. 
Rebellisch 
ist: Innen-
einsicht! 
Durchbruch. 
So er-
scheint 
Gott. 

Wohlstands-
angst. 
Nicht nach 
meinen 
Träumen 
greifen 
können. 
Kraftlos 
versklavt:



Dezember Dezember 
Sonne Mond Sonne Mond

1. 11:53 03:46 51 19. 00:43 .6 03:53 26 WinteranfangWinteranfang

Mo 13:06 42 Fr 22:48 1010 15:09 11 8 x „-see“8 x „-see“

22:19 3

2. 10:06 .6 07:26 27 20. 02:23 10

Di 16:28 24 Sa Neumond 02:43 10.1

3. 08:18 55 01:25 2 20:54 .2 13:34 58

Mi 10:19 23

19:10 8

4. 06:29 .2 03:59 20 21. 16:02  00:42 38

Do 12:47 16 So 18:59 .3 11:47 54

21:35 35 22:49 61

5. Vollmond 00:13 35.2 22. 17:04 .4 09:48 60

Fr 04:40 .3 06:24 45 Mo 20:44 41

15:14 12

6. 02:51 .4 00:07 15  Nikolaus 23. 15:09 .5 07:36 19

Sa 09:04 52 Di 18:24 13

18:05 39

7. 01:01 .5 03:11 53 24. 13:14 .6 05:08 49  Heiligabend

So 23:11 .6 12:24 62 Mi 15:47 30 immer.

21:43 56

8. 21:21 2626 07:10 31

Mo 16:45 33

9. 19:30 .2 02:28 7 25. 11:19 5858 02:22 55  1. Weihnachtstag

Di 12:21 4 Do 12:52 37

22:22 29 23:16 63

10. 17:39 .3 08:33 59 26. 09:24 .2 09:35 22  2. Weihnachtstag

Mi 18:53 40 Fr 19:47 36

11. 15:47 .4 05:22 64 27. 07:29 .3 05:54 25

Do 16:00 47 Sa 15:54 17

12. 13:56 .5 02:45 6

Fr 13:39 46

13. 12:03 .6 00:39 18 28. 05:34 .4 01:47 21

Sa 11:45 48 So 11:34 51

22:57 57 21:15 42

14. 10:11 1111 10:12 32 29. 03:39 .5 06:50 3

So 21:31 50 Mo 16:18 27

15. 08:18 .2 08:53 28

Mo 20:17 44 30. 01:44 .6 01:41 24

16. 06:24 .3 07:41 1 Di 23:49 3838 10:58 2

Di 19:06 43 20:11 23

17. 04:31 .4 06:30 14 31. 21:54 .2 05:20 8

Mi 17:53 34 Mi 14:25 20

18. 02:37 .5 05:15 9 23:27 16

Do 16:35 5

9.5 Denn die 
wahre 
Unbesieg-
barkeit 
will sich 
doch 
zeigen!

Habe Angst 
vor meinen 
eigenen 
Erwartun-
gen. Und 
keine Zeit 
für andere. 
Bin sehr 
selbst-
bezogen? Na 
gut. Aber 
es stimmt: 
viel ent-
spannender 
ist Natür-
lichkeit! 
Unbefangen 
sein. Wer 
bin ich? 
Wozu bin 
ich da? Das 
reine Sein 
antwortet 
mir ja

Disharmo-
nie, bitte 
nicht! Ich 
bin Pessi-
mistin. Ich 
kann pene-
trant sein. 
Geduld. 
Geduld. 
Geduld. 
Besseres 
wird innen-
drin frei-
geschaltet

werden. In 
die Raum-
zeitlosig-
keit kehre 
ich noch 
früh genug 
zurück ;-)

Ja, diese 
Angst gese-
hen zu wer-
den! Mani-
pulieren? 
Großspurig 
auftreten, 
mir neh-
men, was 
ich 
brauche? 
Ach, Hoch-
mut … Ich 
lerne die  
Raffinesse 
der NATUR 
zu kulti-
vieren. Du 
göttliche 
Nichtunter-
scheidbar-
keit!

O Angst vor 
Vereite-
lung!

Klar muß 
ich mich da 
einmischen. 
Bin unzu-
frieden.

Suche ja 
mein Glück 
da draußen! 
Hm. Schafft 
nicht die 
Lebenskraft 
selbst Tat 
und Freude? 
Da liegt 
sie: Glück-
seligkeit.

Angst vor 
den Träu-
men … Ich 
bin im 
Dunkeln, 
ich tappe 
darin oder 
werde darin 
stehen-
gelassen. 
Idealismus 
heilt mich! 
Never give 
up. „Licht“ 
bedeutet 
Bewußtsein.

Sinnloses 
Leben? 
Nicht 
kämpfen! 
Beharrlich 
dranbleiben 
bringt 
Ehre.
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